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La mayoría de los padres no lo pensarían dos veces en vacunar a sus niños. Cerca del 90 por ciento (9 de cada 10) de los niños en 
los Estados Unidos están completamente inmunizados contras las enfermedades que una vez tomaba las vidas miles de niños cada 

año. La inmunización no solo protege a la persona vacunada; protege a la comunidad completa. Al administrar las vacunas a tiempo, 
usted puede proteger a su niño y a sí mismo de enfermedades y proteger a otros en la casa, guardería, escuela o trabajo.

La primera tabla enseña las vacunas recomendadas desde el nacimiento hasta los 18 años de edad. La segunda tabla enseña el 
calendario recomendado de vacunas para adultos de 19 a 65 años y mayores. Llame al 1-800-462-0599 para localizar la unidad de 
salud del condado más cercano a usted o contacte a su profesional de salud.

EDAD Birth 2 
meses

4 
meses

6 
meses

12 
meses

15 
meses

18 
meses

19-23 
meses

4-6 
meses

7-10 
meses

11-12 
meses

13-18 
meses

Hepatistis B (HepB)  1-2 
meses 6-18 meses 

Difteria, Tetano, Tos 
ferina (DTaP/dap)

15-18 meses

�,�Q�À�X�H�Q�]�D�H���+�D�H�P�R�S�K�L�O�X�V��
tipo b (Hib)

   12-15 meses   

Antipoliomielítica (Polio) 6-18 meses

Antineumocócica 
Conjugada (PCV)

   12-15 meses

Rotavirus (RV)

Sarampión, Paperas, 
Rubéola (MMR)

  12-15 meses

Varicela 12-15 meses

Hepatitis A (HepA)    2 dosis con 6 meses de 
diferencia a la edad de 12-23 meses

Virus del Papiloma 
Humano (HPV)

         *
Meningococo (MCV4) 16-18 

años

Influenza Administrado cada otoño o invierno a todas las personas desde la edad de 6 meses y mayores
 

				     	*1ra Dosis a los 11 o 12 años. 2nd Dosis 2 meses después de la primera dosis. 3ra Dosis 6 meses después de la primera dosis 

EDAD 19-26 años 27-49 años 50-59 años 60-64 años 65 años y mayores

�,�Q�À�X�H�Q�]�D 1 dosis annual Necesita una dosis cada otoño (o invierno)para su protección y para la protección de otros 
alrededor de usted.

Tetano, Difteria, Tos 
ferina (Td/Tdap)

 	                     substituir 1 dosis única de difteria, tosferina (Tdap) por tetano(Td) de refuerzo; 
                                    depues refuerze cada 10 años

       tetano (Td) Refuerzo        
cada 10 Años

Varicela  	 2 dosis

Virus del Papiloma 
Humano (HPV)

 3 dosis (mujeres)    

Culebrilla (Zoster) 1 dosis

Sarampión, Paperas, 
Rubéola (MMR)

 	 1 o 2 dosis  	 1 dosis

Antineumocócica 
(Polisacárida)

 1 o 2 dosis  1 dosis

Meningococo  1 o mas dosis

Hepatitis A 	 2 dosis  

Hepatitis B  	 3 dosis 
 

Para todas las personas en esta categoría que cumplen con la edad requerida y que carecen de prueva de inmunidad (ej., falta de documentación de vacunas o no tiene evidencia de previa infección)

Recomiendado si algún otro riesgo o factor está presente (ej., alguna base médica, ocupacional, estilo de vida, u otras indicaciones)
	

CALENDARIO DE VACUNAS PARA ADULTOS DE 19 AÑOS HASTA 65 AÑOS Y MAYORES

Nota: consulte su profesional de salud para determinar su nivel de riesgo de infección y su necesidad de aplicarse estas vacunas.

VACUNE A SU NIÑO, A SU ADOLECENTE Y A USTED MISMO
¡Protéjase usted y a los demás de enfermedades!

CALENDARIO DE VACUNAS PARA NIÑOS Y ADOLECENTES DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 18 AÑOS DE EDAD
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1-800-275-1131 / 1-800-285-1131 TDD
En el Centro de Arkansas: 501-614-4689
www.seeyourdoc.org

Noticias ConnectCare son impresas para los 
clientes de Medicaid/ARKids First
Si usted no está en nuestra lista de correo y 
quisiera recibir este boletín, por favor envíenos 
un correo electrónico a connectcare.outreach@
arkansas.gov o llame a nuestra ofi cina.
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LÍNEA DE AYUDA 
Llame al 1-800-275-1131

TDD 1-800-285-1131
www.seeyourdoc.org

La línea de ayuda de ConnectCare puede:

• Asignar o cambiar su doctor 
• Referirle a alguien que le ayude si 

nosotros no podemos ayudarle
• Decirle si su Medicaid todavía está 

activo

Editorial Staff:
Misty Smith - Supervisora de Educación de Salud, ConnectCare
Sherrie Shepherd - Diseñadora, Publicidad de Salud
Jan Horton - Publicidad de Salud

Arkansas Department of Health
Keeping Your Hometown Healthy

Producido por el Departamento de 
Publicidad de Salud del Departamento de 
Salud de Arkansas

Pregunte 
al Experto 
¿Qué debo hacer 
después que haya sido 
asignado un doctor? 
• Adultos con Medicaid deberían llamar a su doctor para notifi carle que usted es 

un nuevo paciente. Haga una cita sólo si usted necesita ver al doctor. Adultos 
con Medicaid sólo tienen 12 visitas al año.

• Hágale a sus niños una cita con su nuevo doctor. Su niño debe hacerle su 
chequeo regular. Esto le ayuda a su doctor a conocer a su niño y encontrar 
con anticipación cualquier problema de salud. No hay límite de visitas al doctor 
para los niños.

• Tenga su tarjeta y su número de Medicaid o ARKids cuando vaya a la ofi cina 
del doctor.

• No olvide obtener el horario de ofi cina de su doctor. Pregúntele el nombre y el 
número de teléfono de un doctor o clínica que ellos quieren que usted utilice 
en caso de que necesite ver a su doctor y las ofi cinas de su médico estén 
cerradas.

PROGRAMA DENTAL 
Llame al 1-800-322-5580

TDD 1-800-285-1131
ConnectCare Dental puede ayudarle a:

• Encontrar a un dentista en su área
• Programar citas dentales
• Asistirle con transportación (Sólo 

Medicaid y ARKids First A)
• Recordarle sus citas
• Programar de nuevo citas perdidas

Your Medicaid and ARKids First 
Connection to a Medical Home

For more information contact ConnectCare at 1-800-275-1131 Monday through Friday 
from 6:00 a.m. to 10:00 p.m.


