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Are You Pregnant?

What Is Prenatal Care?

o The health care a woman gets when she is having a baby is
called prenatal care

When Should I Get Prenatal Care?

« As soon as you find out that you are pregnant.
« Women should see their doctor:

- once a month (1st —7th month)

- every two weeks (beginning with the 8th month)
- every week (beginning with the 9th month)

Why Should I Get Prenatal Care?

« Women who receive early prenatal care have healthier babies.

Your ConnectCare Doctor Can Help

Your ConnectCare doctor will tell you when to come in for a visit.
In some cases, your doctor may need to see you more often. Re-
member, it 1S very important to go to all your doctor ap-
pointments to talk about any problems or questions you may have.

“Good prenatal care depends not only on how well you take care
of yourself, but also on regular visits with your ConnectCare
doctor.”
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s Esta usted embarazada?

;Qué es la atencion prenatal?

La atencién médica que recibe una mujer que va a tener un
bebé se llama “atencion prenatal”.

;Cuando debo recibir atencion prenatal?

« Tan pronto como descubra que esta embarazada.
« Las mujeres deberdn ver a su médico:

-una vez al mes (del 1° al 7° mes)

-cada dos semanas (al comienzo del 8 ° mes)
-cada semana (al comienzo del 9° mes)

s Por qué debo recibir atencion prenatal?

Las mujeres que reciben atencion prenatal desde el comienzo,
tienen bebés mas sanos.

Su médico de ConnectCare puede ayvudar

Su médico de ConnectCare le dird cuando tiene que ir a
consultarlo. En algunos casos, es posible que su médico tenga que
verla con mas frecuencia. Recuedre que es muy importante que
acuda a todas las citas con su médico para hablar sobre cualquier
problema o hacerle las preguntas que pueda tener.

“La buena atencion prenatal depende no solamente de lo bien que
se cuide usted, sino también de las consultas regulares con su
médico de ConnectCare”.
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